An alle Haushalte

Einkaufen in der Wasserburgenstadt

LUDINGHAUSEN

Angebote und Aktionen Liidinghauser Kaufleute
zur Aktionswoche vom 2. bis 9. Dezember 2017
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Der neugestaltete Markt als Zentrum und Platz

Altstadt mit Charme

Liidinghausen ist nicht nur die Wasser-
burgenstadt im Miinsterland. Liding-
hausen bedeutet noch viel mehr: Eine
Stadt mit einzigartigem Charme, eine
Stadt mit Herz, wunderbaren Naturer-
lebnissen und Rosenflair und eine Stadt,
die vielfdltige Einkaufsmaoglichkeiten
bietet. Gerade in der Weihnachtszeit ist

wir freuen uns auf
lhren Besuch!

ein Ausflug in die einzige ,,Cittaslow*-
Stadt Nordrhein Westfalens ein guter
Tipp in entspannter Atmosphdre und
fernab von Hektik finden Sie hier die pas-
senden Geschenke fiir die Liebsten. Aber
auch wer sich selbst ,,beschenken”
mochte, findet in den vielen Fachge-
schaften das Passende.

Die ,,Regionale 2016 hat der Stadt noch
einmal besonderen Schwung gegeben:
Die gute Stube der Stadt, unser Markt-
platz, erstrahlt in neuem Glanz. Nach der
elfmonatigen Umgestaltung empfiangt
er Sie zum Start des Stadtbummels mit
seinem neuen ,,Drei-Burgen-Brunnen®,
welcher die Standorte der Liidinghauser
Burgen —in unmittelbarer Nachbarschaft
zur Altstadt — auf kunstvolle Art zeigt.
Um den Markt herum befinden sich viele
einladende Geschifte, die Sie inspirieren
wollen. Spazieren Sie aber auch durch die
vielen kleinen Gassen um die Kirche. Hier
lassen sich viele Schitze fiir GroR und

rviele Markte und Veranstaltungen.

Klein entdecken. Wirladen Sie herzlich
zu einem Schaufensterbummel durch
unsere schone Altstadt ein!

Lidinghausen ist und bleibt spannend.
Uberzeugen Sie sich selbst! Und damit
Sie in Ruhe stébern und das weihnachtli-
che Flair unserer Stadt genieRen konnen,
passen wir am Weihnachtstreff auf lhre
Einkdufe auf!

Auch drum herum passiert viel: Ad-
ventsmarkt, Weihnachtstreff, Advents-
verlosung. Viel Programm, aber immer
mit einer gewissen Gelassenheit, wie es
sich fiir die Vorweihnachtszeit nach dem
Cittaslow-Gedanken gehort. All dies fin-
den Sie zusammengefasst samt einem
ubersichtlichen Lageplan auf den nach-
sten Seiten. Uberzeugen Sie sich selbst
und kommen Sie in unsere wunder-
schone Stadt. Ich wiirde mich sehr
freuen, wenn wir uns in der Aktionswo-
che in Lildinghausen sehen.



Weihnachtsmarkt der
Hobbykunstler

Rund 50 Aussteller verwandeln die Burg Liidinghausen am
Samstag, 2. Dezember, und Sonntag, 3. Dezember, von 11 bis
18 Uhr in einen gemiitlichen Weihnachtsmarkt.

Das Angebot reicht von Sandstein-, Ton-, und Holzarbeiten
uber Patchwork und Selbstgenahtes bis hin zu Schmuck und
vielem mehr. Kaffee, Kuchen und frisch gebackene Waffeln
runden das Angebot ab. Eintritt frei!

Ludinghausen leuchtet

Hunderte Windlichter lassen die Liidinghauser Altstadt in
zauberhaftem Licht erstrahlen, und die Liidinghauser
Geschifte laden zum langen Einkaufsabend bis 21 Uhr ein.

Abendmarkt Spezial

Beste Produkte fiir die heimische Kiiche — mit prima Angebo-
ten fiir die Festtage, eine gemiitliche und weihnachtliche

Atmosphdre am warmenden Lagerfeuer und kleine Snacks zum
Verzehr. Im Burginnenhof der Burg Liidinghausen 16 bis 20 Uhr.

Adventsmarkt: Weihnachtlicher Zauber rund um die St. Felizitaskirche.

Ludinghauser Adventsmarkt

Rund 35 Stande auf dem Adventsmarkt laden zum gemiitli-
chen Bummel. Dazu gibt es ein adventliches Bithnenprogramm
mit Musik und Nikolausbesuch. Turm- und Alphornblaser,
Kinderchor und Bigband.

Geoffnetist der Adventsmarkt taglich ab 11 Uhr,

am Freitag und Samstag bis 20 Uhr und am Sonntag bis 18 Uhr.
Falls das Wetter es zulasst, bleibt das Glithweinhauschen et-
was langer ge6ffnet.



Weitere Termine

Freitag, 1. Dezember
8.00 bis 12.30 — Wochenmarkt auf dem
Marktplatz

Samstag, 2. Dezember

16.00 bis 18.00 — Advents- und Weih-
nachtskonzert, des Singekreises ,,Glocke*
Liidinghausen im Foyer des Richard-von-
Weizsacker Berufskollegs

20.00 —Ricordo tanzt! U40 Party fiir
Liidinghausen und Umgebung ohne
Schlager-Musik! Weitere Informationen
unter www.ricordo.de.

Dienstag, 05. Dezember
8.00 bis 12.30 — Wochenmarkt

Mittwoch, 06. Dezember

15.00 — Nikolauskaffee mit Bratapfel in
Naundrups Hof

Infos: www.naundrupshof.com

Freitag, 08. Dezember
08.00 bis 12.30 — Wochenmarkt

Sonntag, 10. Dezember
17:00 — Adventssingen im Birkenwald-
chen Infos: www.struck-Th.de

Dienstag, 12. Dezember

08.00 bis 12.30 — Wochenmarkt
Freitag, 15. Dezember

08.00 bis 12.30 — Wochenmarkt

Samstag, 16. Dezember

10.30 bis 17.30 — Weihnachtszauber,
Angebot des biologischen Zentrums fiir
Kinder. www.biologisches-zentrum.de
13.00 — Weihnachtsbaumverkauf am
Hiiwelgelande

Infos: www.huewelgemeinschaft.de
19.30 bis 21.30 — Weihnachtskonzert
Musica Camerata im Kapitelsaal Burg
Liidinghausen
www.kaktus-kulturforum.de

Sonntag, 17. Dezember

17.00 bis 18.00 Adventskonzert des
Kirchenchores St. Dionysius

Infos: www.lhmarketing.de

Dienstag, 19. Dezember
08.00 bis 12.30 — Wochenmarkt

Freitag, 22. Dezember
08.00 bis 12.30 — Wochenmarkt

Weihnachtstreff!

Auf dem Marktplatz 1adt Wilfried Rek-
kers dieses Jahr zum ersten Mal den
ganzen Advent iiber von montags bis
freitags zum gemiitlichen Weihnachts-
treff ein. Jeweils von 11 Uhr bis
Geschaftsschluss gibt es Glithwein & Co.
Hier kann man sich mit verschiedenen
Getranken aufwarmen und ein Plausch-
chen halten.

An den Adventssamstagen wird jeweils
von 11 bis 14 Uhr Live-Musik gespielt:
2. Dezember: Rainer Migenda

16. Dezember: Mannerwirtschaft

23. Dezember: Musikschule.

Am 15. Dezember gibt es noch ein
besonderes Highlight: Open Air-Kino
auf dem Marktplatz. Um 19 Uhr wird
die ,,Feuerzangenbowle* gezeigt.
Eintritt ist frei.



[hr Stadtbummel durch die Ludinghauser Alt:

Grofde Weihnachts-
verlosung

Liidinghausen Marketing stellt wieder die
groRe Adventstombola auf die Beine. Dabei
warten tolle Preise auf die Gewinner.

Hauptpreis ist in diesem Jahr eine
einwéchige Flugreise fiir zwei Personen
nach Rhodos.

Dariiberhinaus stellen viele Handler Gut-
scheine als Preise zur Verfiigung. Nattirlich
gibt es auch wieder die Weihnachtstassen
von Frantz Wittkamp zu gewinnen.

Lose sind zum Preis von je einem Euro
bei den Liidinghauser Kaufleuten und
im Litdinghaus, Borg 4, erhdltlich.

Die Tagespreise werden an jedem Samstag
um 16 Uhr beim Weihnachtstreff (Aus-
nahme: am 9. Dezember um 18 Uhr auf
dem Adventsmarkt) verlost. Das kann ein
Glithwein sein, ein Verzehrgutschein oder
kleinere Sachpreise. Glithwein und Verzehr-
gutscheine gehen direkt an die Anwesenden.
Bei den Sachpreisen erfolgt eine personli-
che Benachrichtigung.

Zur groRen Verlosung der Hauptpreise 1adt
Liidinghausen Marketing dann kurz vor
Weihnachten am Samstag, 23. Dezember,
um 16 Uhr auf den Marktplatz ein.
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An den Adventssamstagen
iiberall kostenlos parken!

Aktionswoche
& Schaufensterbummel
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Auf Initiative von Liidinghausen Marketing
laden die Kaufleute in der Innenstadt vom
2.bis 9. Dezember in diesem Jahr erstmalig
zu einer gemeinsamen Aktionswoche ein:
Es gibt tolle Angebote, spezielle Beratungs-
termine oder besondere Serviceleistungen
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Optik und Horgeréte Falke

Sie suchen Schmuck, der zu lhnen und lhrem
Stil passt? Dann sind Sie bei uns rlchtlgI

'M

Kette von Carl En
_ng}t der SuB\vas er:

Und damit Thnen Thr Schmuck ein Leben lang Freude bereitet, haben wir besondere
Services flir Sie: Schmuckreinigung, Reparaturen und Aufarbeitungen.

Punkte sammeln nicht vergessen!

s DIE KARTE belohnt Ihren Weihnachtseinkauf: In
den Partnergeschiaften einkaufen gehen und
Punkte sammeln: Bei jedem Einkauf werden
ﬂ Ihnen Punkte gutgeschrieben.
!] Beim nachsten Einkauf konnen Sie die Punkte
wie bares Geld einsetzen und mit [hren Punkten

den Einkauf bezahlen.

n Askari Markt5-7

n Adam & Eva Moden WilhelmstraRe 1

B Baren-Apotheke LangenbriickenstraRe 18

n Falke — Optik und Schmuck LangenbriickenstraRe 14

&/ //’l/"/ H Alles fiir’s Biiro — Klaus Hocke Janackerstiege 1

oS / / ; AUFEROTH Banniza Kleine MiinsterstraRe 12

.?, ; ,.g,'f ¢ ’ n Das Lichthaus Gedike & Dépper Selmer StraRe 21

[} Niemeyer’s Biomarkt Reformhaus Miihlenstrage 5

n Wein Stork Nottengartenweg 18

m LH-Shop / Liildinghausen Marketing Borg 4



Adam & Eva Moden

2=

Herren G-Star

Damen G-Star

aktuelle trendige Farben
Waschungen und Formen
schmal
geschnitten
UNSERE AKTION
zurAktlonsWOChe
2. bis 9. Dezember
Lloyd Herren Stiefeletten Damen Boots modische Themen fiir Ihren Auftritt

in Velourleder und

ﬁ Kalte und

Weihnachtsstress

Halbschuhe in Nubuk-Leder
bleiben bei

Adam & Eva Moden

Eterna Hemden VO der Tiir!

Fiir Beruf oder Freizeit und alle Anlasse

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 9.30-13.30 Uhr
14.30-18.30 Uhr

An allen Samstagen im Advent
10.00 —18.00 Uhr

Wolfgang Borgers
und sein Team
erwarmen Sie mit
schoner Bekleidung
und tollen Schuhen in
der kalten Jahreszeit.
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Modehaus Kostenbader

¥ 20y
\‘(‘ Kosten
\\

iadeJ

7

UNSERE AKTION
zur Aktionswoche
2. bis 9. Dezember

Soltzer Optik

UNSERE AKTION Schone Bescherung
2. bis 9. Dezember bEi SOItzer Optlk:
Vorweihnachtliche 24 %
auf alle vorratigen
Brillenfassungen inkl. Gliser
und Sonnenbrillen.

S S Neben vielen hochwertigen und
Q,-%’OPQS.ER‘ modischen Brillen bietet Soltzer Optik
neueste Screening Technik fiir eine
professionelle Augenglasbestimmung
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o GREE

Gant Pullover
Schurwolle
zum Aktionspreis

Kruse — men & women

Wir bieten lhnen perfekt
sitzende Herrenkonfektion

nach MaR.

NSERE AKTION
Ejr Aktionswoche
2.bis 9. Dezember

Unsere Angebote in der
Aktionswoche:

Zu jedem Herrenmantel gibt es

CHRISTIAN KRUSE und sein Team einen hochwertigen Schal gratis.

haben sich fiir ihre Kunden einige Damen und Herren Winterjacken
Sonderangebote iiberlegt. 20 % reduziert.

Schuhhaus Pettrup

Modell Gita von UGG

Modell Kip von UGG Mini Bailey Bow Metallic

Hochwertige Lammfell-Winterstie-
fel von UGG in der Farbe Taupe mit
Wickeldesign und glanzendem
Reifverschluss.

Superschone chestnut-farbene
Lammfell-Boots von UGG mit
fixierter Satinschleife, Lammfell-
bommel und Fellbesatz.

PETTRUPS ONLINE-SHOP
mit dem kompletten Angebot

www.Lust-auf-Schuhe.de

von UGG

Kurze Boots von UGG aus gewach-
senem Lammfell in der Farbe Rosa
mit Schleifenapplikation hinten
am Schaft.

TANJA HUBNER vom
Schuhhaus Pettrup
denkt auch an Sneaker,
Pumps, Halbschuhe
sowie an Herren- und
Kinderschuhe.
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Jacob Juwelen

Gold, Juwelen, Uhren.
Lassen Sie sich

faszinieren:!

YAKUP EROGLU
hat das Gespiir fiir
unvergangliche Werte.

Das Liidinghaus — Liidinghausen Marketing e.V.

Liidinghausen kennen wir
wie unsere Westentasche!
Schone Ausflugsziele genauso

wie attraktive Einkaufsorte.

Herrenuhren
Trace von Tissot
Limitierte Auflage

TANJA KREBBER und das Team vom
Liidinghaus berét Sie in allen Fragen
rund um Sehenswiirdigkeiten und
Einkaufsbummel in Liidinghausen.

Zum Fest der Liebe:
Riesige Auswahl

an Verlobungsringen
und Trauringen

S
GERSTNER

e a,
£ @ aa @,
- = AR

= -

Recycling zahlt sich aus:
# Gernkaufen wir [hr Altgold und machen
. daraus hochwertige Schmuckstiicke!

Viele Produkte mit Liidinghausen-Bezug
finden Sie im Liidinghaus

Suchen Sie noch ein Weihnachtsgeschenk?
Bei uns gibt es ,,Echt Liidinghausen”

Thermobecher
Edelstahl

Liidinghausen
Broschiire mit vielen
Sehenswiirdigkeiten auf
152 Seiten.



TARAM

Mehr Mode, mehr Marken

Hell, freundlich und luftig

TARA M prasentiert sich am neuen
Standort am Markt in Liidinghausen mit
seinem neuen Ladenkonzept.

Und mit vielen neuen Marken gleich
dazu:

Someday | Opus | Zero | S.Oliver
Cecil | Esprit

Vero Moda, Only, Street One, EDC, My-
Hailys, sowie die Eigenmarke TARA M
fithrt der reine Damenstore natiirlich
auch weiterhin im Sortiment, ebenso Ac-
cessoires wie Schmuck, Giirtel, Taschen,
Borsen und Miitzen.

Kaffeelounge

,,Ein nicht einsehbarer Kabinenbereich
mit Kaffeelounge erganzt unser Ange-
bot. Dieser 1adt wahrend der Anprobe
zum Verweilen ein und wird von den
Kunden sehr geschitzt”, sagt Verkaufs-
leiterin Barbara Kubitza.

Fillialleiterin Kerstin Schéning und ihr
Team freuen sich auf die Kunden im
frisch er6ffneten Damenstore. ,,Mit dem
neuen Konzept konnen wir die Ware weit-
raumiger prasentieren, sagt sie. ,,AulRer-
dem kann man einzelne Lieferanten kla-
rer darstellen”, so Barbara Kubitza.

TARA M prisentiert sich mit seiner neuen Markenvielfalt.

13

Der Bestandsstore am Markt wurde zum
reinen Mannerstore umgebaut. Auch
hier hat sich die Warenvielfalt deutlich
vergroRert.

UNSERE AKTIO
Z“rA.‘ktionswoch,(\e‘
2. bis 9. Dezember

Kunden, die in der Aktionswo-
che fiir liber Flinfzig Euro bei
TARA M einkaufen, bekommen
einen Gutschein im Wert
von 10 Euro ausgehandigt.

Offnungszeiten Mo bis Fr 9.30 —19.00 Uhr, Sa 9.30—18.00 Uhr
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Pottmeyer Moden | Northland by Pottmeyer | Pottmeyer Wéasche

Stilsicher zu jeder
Gelegenheit!

Modehaus Pottmeyer — das Stammhaus mit
Tradition und Erfahrung seit 60 Jahren

Eine grofRe Markenauswahl fiir Damen und Herren
finden Sie im Modehaus Pottmeyer, Lindenstral3e 2.

Y

ALBERTO ROY ROBSO FUCHS SCHMITT
Pantzs We Love

nymp BRAX orPus

FEEL GOOD

Northland — Der Outdoor Spezialist
Kleidung fiir alle, die gerne draulRen sind!
Der Northland Store am Markt 11.

Damenjacke ,,Leni“ & Herrenjacke ,,Ben*
mit Exo Sport Membrane, 5.000 mm wasserdicht, winddicht,
atmungsaktiv EEERE]

Wanderschuh ,,Lowa“
Erfolgsmodell ,Renegade” fiir Damen & Herren, rutschfeste
Vibram Sohle, mit Gore Tex Membrane, daher wasserdicht kLR

Wander- & Trekkinghose

fiir Damen & Herren vollstretch, wasser- und wind-
abweisendes Obermaterial, gefiitterte Innenseite mit
optimaler Wirmeisolierung

Pottmeyer Wasche — Der feine Wascheladen

Wasche fiir den Tag und fiir die Nacht gibt es in

groBer Auswahl bei Wasche Pottmeyer in der

K1. Miinsterstrafe 10.

Einige Geschenkideen fiir Damen und Herren: CALIDA

Tagwadsche aus Wolle Seide. Diese Mischung sind natiirliche
Klimafasern. Sie wirken temperaturausgleichend und feuchtigkeits-
regulierend. Sie halten angenehm warm in der kalten Jahreszeit.

Top EEEEH Leggings
Herren Pyjama aus 100 % Baumwolle EEH
Damen Pyjama durchgeknépft, feinste ,,Supima“ Baumwolle

PROFESSIONAL

pottmeyer bypotmeyer  POttMEYEr




Foto Vennemann + Bohr

Auf Reisen

Und fiir die Rahmen das

Aktionsangebot:
25 % Preisnachlass
auf das gesamte
Rahmensortiment!

 Hochwertige
Rahmen zwischen
5x7und50x70cm

« Holz, Kunststoff

oder Alu
« Viele Oberflachen,

Farben, Stile N
Wir beraten \ =

Sie gern!

Reisebiiro Brackmann

Um die Kanaren kreuzen: Auf Madeira wandern, auf Fuerteventura
baden und bei einer Inseltour mit dem Buggy Lanzarote erleben.

passende Foto.
Vielleicht von |hnen!

Unser Adventsangebot:

« Individuelle Portraitgutscheine
+ Ab 50 € Wert + 1 Foto gratis

« Ab 100 € Wert + 2 Fotos gratis

- Ideal fiir Spatentschlossene

« Tolle Uberraschungen

« Im Studio oder DraufRen

Auszubildende KRISTIN WENSING macht
nicht nur Fotos, sie sorgt auch immer dafiir,
dass der Rahmen stimmt.
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Frithbucher-
Rabatt: 20 %

~  Stephanie Reher (re) und ihr Team wiinschen nicht nur gute Reise, sie tun auch einiges dafiir.
% _a Inder Aktionswoche bieten sie eine Kanaren Kreuzfahrt schon ab 699,- Euro incl. Flug an.

Foto Vennemann + Bohr | KirchstraBe 2
www.fotovennemann-bohr.de

Reisebiiro Brackmann | LangenbriickenstraBBe 10
www.reisebuero-brackmann-luedingshausen.protours.de
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Kaufhaus Berken

Seit einem halben Jahrhundert
in Ludinghausen

Berken — das Kaufhaus fiir Mode und
mehr - bietet den Kunden ein umfassen-
des Sortiment von Mode fiir die ganze
Familie iiber Haushalts- und Spielwaren
bis hin zu Wasche und Heimtextilien.

In Liildinghausen feiert Berken in diesem
Jahr sein 50jdhriges Jubilaum. Ein
Grund, mit den Kunden zu feiern. Anlas-
slich des 50. Geburtstags gibt es viele
tolle Angebote: Passend zum Geburts-
tag alles fiir 50 Euro!

Am 12. Oktober 1967 hatte Berken das
Kauf- und Warenhaus an der Langen-

} - briickenstraRe 16 in Liildinghausen
Berken erdffnete 1967 sein Kaufhaus auf der LangenbriickenstraRe. .' eroffnet. Die Langenbrﬂckenstraﬁe ist
Damals durften hier noch Autos fahren. = heute FuBgéinge'rzone, konnte damals
aber noch mit Autos befahren werden.

Anlasslich der groBen Neuerdffnung in
Liidinghausen war sogar die amtierende I
Miss Germany (1967) Fee von Zitzewitz =
eingeladen, sie begriilte die Kunden
und gab Autogramme.

In Selm blickt die Familie Berken bereits R e RTTI L
auf eine iiber 100jahrige Firmenge- ' pa—— Sk
schichte zuriick. Die Familie er6ffnete
das Kaufhaus an der Kreisstralle am
26.Juli 1913 — in dem Jahr, in dem Kaiser
Wilhelm Il. noch Staatsoberhaupt in

Deutschland war.

€3 @BerkenModeundMehr



v, Y Unsere Jubildaumsaktion: Alle Artikel auf
\ie'ke};«‘y dieser Seite zum Toppreis von nur 5( Euro!

Der Klassiker: Travelite
4-Rad-Hartschalenkoffer
abschliebar, mit seitlichem
Tragegriff und Innenfachern
6 verschiedene Farben

Lego Star Wars

Playmobil Prinzessinen-Schloss
Lego-Duplo Eisenbahnset

Fiir jedes Alter was dabei
Umfangreiche Ausstattung

mit Bauanleitung

Dakine Campus DLX
Modisch-schlichter Rucksack mit
Aullentasche und zwei Innenfachern

Reisenthel 3 fiir 2-Set
Reisetasche, Umhadngetasche
und Einkaufstasche

17

SERE AKTION
\zJu[\lAktionsWOChe
2.bis 9. Dezember

@

Triumph

2 BHs Modern Beauty

mit hochstem Tragekomfort
verschiedene Farben

s.oliver
zwei Handtiicher + zwei Duschtiicher
verschiedene Farben und Dessins

@

PARADIES

Ganzjahresbett 135 x 200 cm
Daunengefiillt, gesteppt
Wohlig warm und federleicht
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Markt Apotheke

Herzgesundheitswoche
in der Marktapotheke
In der Marktapotheke
dreht sich vom 2. bis
zum 9. Dezember alles

um die Herzgesundheit.
Die Kunden kénnen u.a.

Blutzuckermessungen
und Blutdruckmessun-

gen durchfiihren lassen.

salvea — Lust auf Gesundheit

Wir haben ein Ohr fiir lhre Fragen
rund um die Gesundheit!

UNSERE AKT]
zurA‘ktionSWOC(?],:
. bis 9, Dezember

Visomat comfort form
Blutdruckmessgerat

zum Sonderpreis!
’ 39,95 (54,50)

Das Team der Markt Apotheke berit
Sie gerne und gibt auch Tipps fiir eine
herzgesunde Erndhrung.

Ob vor, nach oder statt Weihnachtsstress:
Mit einem salvea Gutschein verschenken Sie echte Wohlfiihlzeit!

Sebastian Amenda
freut sich mit
seinen Mitarbeitern,
hier Laura Steine-
mann, aufs Einlésen
der Gutscheine.

alvea

.. hat von der Physio- bis hin zur Ergotherapie

ein grof3es Spektrum aus Praventions- und
RehabilitationsmaRnahmen

... macht mit einer einzigartigen Kombination

aus therapeutischen Anwendungen, Sport-
und Wellnessangeboten "Lust auf Gesundheit"

... vermittelt Menschen jeder Altersgruppe eine

bewusste Lebensfithrung und Freude an Akti-
vitdten (Babyschwimmen bis Rollatortanz)

...istim betrieblichen Gesundheitsmanage-

ment ein gefragter Partner namhafter Unter-
nehmen
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Niemeyer’s Biomarkt Reformhaus

Qualitat aus der Natur

Schon und gesund mit

Haut ist Schutzschild und Spiegel Natu rkosmetik aus unserem HaUS! 1“'“'1:
der Gesundheit 1
Schutzschild, Klimaanlage, Sinnesor-
gan —die Haut ist mehr als eine schiit-
zende Hiille fiir unseren Korper.
»Naturkosmetik aus unserem Haus
unterstiitzt und verbessert die nattir-
lichen Funktionen der Haut auf sanfte
und natiirliche Weise“, erklart Anne-
gret Niemeyer. ,Kosmetik aus unse-
rem Biomarkt-Reformhaus setzt auf
Natur.
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\ Dr.Hauschka

©

Dr. Hauschka ‘)"“:T“hm ’ AN N E MARIE
v . BORLIND

NATURAL BEAUTY

UNSERE AKTION

jonswoche
73 ZZUHr ke;‘;g Dezember

Reform™

DER-
5°:\‘ef'1

N
1‘:5074

Beratung Dr. Hauschka Beratung Borlind
am 2. Dezember von 10 bis 16 Uhr am 5. Dezember von 10 bis 17 Uhr

B
An unseren Beratungstagen halten wir besondere Angebote fiir Sie bereit. | GUTSCHEIN

Wir zeigen Thnen u.a. unsere Make-up Produkte, mit denen Sie ihre
individuelle Ausstrahlung unterstreichen konnen. Gegen Vorlage dieses Gutscheines erhalten

: : . s s . Sie wiahrend der Aktionswoche vom 2. bis 9.12 2017
Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin, Telefon 02591/21428. ! kostenlos das gesund & schén Sonderheft.

Niemeyer's Biomarkt Reformhaus®  Miihlenstrafe 5
www.reformhaus-niemeyer.de
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Busche Uhren — Schmuck

Schon wieder

Touch-Screenim
klassischen Look
zum Aktionspreis

o Weihnachten! \ a/ /
RE A ° ° . S~ y ’ / 3 7 o
Ez‘r\lp?lftionswocg\; Die Zeit vergeht im (’w/ ﬂ
is 9. Dezem . fa 9)
2.0 Handumdrehn. e
Fossil Q Smart ﬁ Bastian Trauringe
Smart Watch mit Kette Noch rechtzeitig zum
i modernem = Jahreswechsel!

Charlotte
Ring

Roland Busche
empfiehlt zum Trost
uber das Vergehen
der Zeit: Schone
Uhren und Schmuck!

SEIKO BERING

Herrenuhr Herrenuhr

Radio Langer

Musik par excellence:
Da werden Manner- 1399 -
trdume wahr! . - v

‘ ;
Pl 'ttenspiefler
Tegc_»TN 300 -

b
= TNINETE

Radio Langer — der HIFI Spezialist in Liidinghausen
- “ P




Zweirad Witteler

Busch + Miiller 10-X
100 LUX LED-Scheinwerfer
Aluminiumgehduse

50 LUX, LED Dynamo-
scheinwerfer

Busch + Miiller Line Plus
Gepacktragerriicklicht
LED + Standlicht

Busch + Miiller EYC
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Kerzen fiir die Weihnachtsstimmung.
Hightec-Leuchten fiir die Sicherheit.

NSERE AKTION

U
Zur Aktionswoche
2.bis 9. Dezember

FRANZ-JOSEF WITTELER baut
in der Aktionswoche die gekaufte
Beleuchtung kostenlos ein.

Das Lichthaus Gedike & Dépper

YY) ?
199,00 i‘z %

Kundalini KUSHI
Mobile Tischleuchte
mit Akku. Schirm aus
mundgeblasenem
und zweischichtigem
Opalglas.

Von Alberto Saggia &
Valerio Sommella

Preise gelten wahrend der Aktionswoche!
Alle Leuchten incl. LED Leuchtmittel

Tecnolumen
Tischleuchte WG 24
Der Bauhaus- und
Designklassiker
1900-1940 Wilhelm
Wagenfeld

=-__

Slamp Bios

Eindrucksvolle Reflexe und besonderes
Spiel von Licht und Schatten durch
Uberlagerung von zwei Schichten
Opalflex, aus denen durch unregelmaRige
Offnungen ein Licht gefiltert wird.

NSERE AKTION
Sﬂ Aktionswoche
2. bis 9. Dezember

ZHUberhaftes
L'Ch t Foscarini
+

ﬁ HAVANA Jozeph Forakis
Intelligenteg

Des;j X
gn ALEXANDER OVERHAUS

hélt den Anspruch vom Lichthaus
Gedike & D6pper hoch.

Nicht
it |
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Wein Stork
. . Wohnzimmer-Tasting Italienischer Abend
Be' uns trlfft der Brennerei Sasse, Erfinder des Beste Zutaten fiir groRen Genuss:
H Miinsterlander Lagerkorns, Lugana, Olivendl, Parmigiano
We In ko m p Ete nz a Uf Inhalt: 4 x 0,1 Liter Kornvariationen,
kreative |d een 1 Getreideprobe, Tasting-Notes

Wein und Kunst

3 Liter Wein aus
Sudfrankreich zum
Selberzapfen im kunst-
voll gestalteten Fass,
auch als Partygag

.
)\\\\ ; KARIN UND JAN STORK
leben und lieben das, was
sie tun. Ihre Veranstaltungen
rund um Wein und Whisky
treffen den Nerv der Zeit.

Terjungs Backwiark

Mit dem ZWeiten
Zimtstern sieht man
besser!
Sternekoch Bjorn Freitags Emp-
fehlung: das Liidinkel Dinkelbrot

mit Liidinghauser Dinkel. Dinkel
macht gliicklich!

AY

JORG TERJUNG legt
Wert auf beste

Zutaten und solides
Handwerk, gepaart mit
Leidenschaft

und guten Ideen.

Stern-Anis, Kardamom, Korian-
der, Muskatbliite, Nelken, Piment,
Vanille, Zimt — echte Gewdirze ver-
leihen unserem Weihnachtsgeback

das heimelige Aroma und haben Blick iiber den Tellerrand:
eine gesundheitsfordernde und Basler Leckerli
belebende Wirkung. Mit Vanille, Orangenschale,

Honig, Mandeln und Zartbitter-
schokolade nach alten Rezepten
der Schweizer Lebkiichner-Zunft
gebacken.
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EURONICS XXL Liidinghausen

Adventszeit ist Kaffeezeit! Bei uns finden Sie nicht nur ein
groBes Sortiment an unterschiedlichen Kaffeemaschinen, sondern auch
eine Riesenauswahl an wunderbar aromatischen Kaffeesorten.

Aktionspreis! Aktionspreis!

'TUNSERE AKTION (e
EJE\IAktionsWOC el
2.bis 9. Dezember

I
I

Jura De Longhi
Z 8 Vollautomat ECAM 656.85.MS PrimaDonna
- 15 bar Druck - 4,3-Zoll-Sensor-Touch-TFT-Farbdisplay
- Milchspezialitaten - Smart Coffee Link App
- auf Knopfdruck - personalisierbare, vorinstallierte
Frank Schipper, l i - TFT-Display Kaffeespezialitaten
‘ Goschiftsfihrarl : - Tassenbeleuchtung - Mix-Karaffe fiir kalte und heiRe
(EURONICS TN | g uronics XXL I 2,4 Wassertank Getrénkespezialititen
C s - HeiBwasserdiise - Auto-Clean-Funktion

Lidinghausen i diﬂghaUSEH —

- rpy

 GENUSSMOMENTE 4

£B. MIT UNSEREN ZAUBERHAFTEN ~ o*
STOLLENKREATIONEN -

5E
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AUFEROTH lhr Inneneinrichter

Plaid Grizzly

Am Nikolaustag erhilt jeder Hochwertiges Kunstfell hinterfiittert

Kunde ab einem Einkauf von 25 Euro ein mit Wolle/Cashmere <50 Weihnachtliche
e hochwertiges Adventsgeschenk Diifte der Provence
) mit Granatapfel
passendes Kissen 60 x 60: =55~ 240 ml
. 96, Parfiimkerze PYIEIIINTY
G enie Be n Sie Weitere hochwertige Kunstfelldecken zum
absoluten Sonderpreis erhdiltlich.
auf 3 Etagen unsere
Weihnachtswe|t| Weihnachtsporzellan

von Dibbern

Fine Bone China

Teller NI
Durchmesser 21 cm
Kaffeetasse ETAIN
Becher ERYINTY

Kaffee Untere EEXINTY

Elektrische Kerzen
aus Wachs

12,5cm
20cm

25cm

30cm
PETRA AUFEROTH

freut sich auf Sie.

Biren-Apotheke Liidinghausen

TEDDYBAREN fiir einen
guten Zweck.”

Pl i

Wir sind auch auf den
Weihnachtsmarkten vertreten. I

‘ ey -
1 Y-

Besuchen Sie unseren Stand auf

dem Weihnachtsmarkt in Seppenrade

am 2. und 3. Dezember oder auf dem

- Adventsmarkt in Liidinghausen vom
8.bis zum 10. Dezember! G N , .
T — il W 1N A NS
¥ Die TEDDYBAREN bekommen Sie gegen eine Spende oder Biren-Apotheken-Taler in der Biren-Apotheke!
Der gesamte Erl6s geht unter dem Motto ZauBARhafte Lichtblicke an das Kinder-Palliativzentrum Datteln.
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Spielwaren Voss

Wir bringen
Kinderaugen zum
leuchten!

w ] 4
- 2N - 13
¢ 'm';f.'o‘- ln

, »Also genau genommen, bringen Sie sie zum leuch-
ten. Wir helfen Ihnen nur dabei.« STEFAN VOSS
e P T B T
. Dasrichtige Spielzeug

Hunderte Marken mit tausenden Produkten stellen selbst
gutinformierte Eltern vor schwierige Fragen:

Welchen Wunsch erfiille ich meinem Kind?

Was ist altersgerecht? Was ist trendy?

»Wirbefassen uns mit Spielzeug und Kreativmaterialien

acht Stunden am Tag, sechs Tage die Woche, 52 Wochen im
Jahr—kommen Sie zu uns, wir beraten Sie gerne, ausfiihrlich '
und kompetent®, sagt Stefan Voss.

: " l

| UNSER Tl
Zu'Aktionswocohe
B 2. bis 9. Dezember é%

UNSERE AKTION
2ur Aktionsw
2. bis 9, Dezer?qcbgi

Irucksacke

D 46 ‘t - - Aktionspreis!

lhre Pluspunkte bei uns: versch. Motive aus 2016/2017

« personliche und professionelle Beratung stark reduziert z.8. Step by Step Touch

« direkt vor Ort testen und anprobieren

* Attraktive Angebote Wir fiihren die Marken: Ergobag, Satch,
« RiesengrofRe Auswahl an Modellen, McNeill Step by Step u. Coocazoo

Designs und Herstellern
» Wir verlosen unter allen Kaufern eines

Schulranzens oder Schulrucksacks ver- Alles fiirgs Bliro
schiedene Einkaufsgutscheine KLAUS g’ V24 6 F
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Verschiedene Anbieter
oo . In der Aktionswoche: gibt es zu jedem
Ei K SCh one Wei h n aChte n Gutscheinkauf bei InStyle-Kosmetik au-
Isenwaren Kemper o Rerdem ein 3er Ampullen-Set gratis zu.
wiinscht gutes Gelingen wiinscht lhnen Ihre
beim Braten. Steverbuchhandlung! %
BABOR
BABOR Reversive
Supreme Glow Cream RéVersive

InStyle-Kosmetik

o . . BABOR
Beim Kauf einer Gastrolux Pfanne ab Viele to!le chher fuT d'en Perfect Glow Fluids
49,- Euro erhalten Sie einen Glasdeckel Gabentisch finden Sie in der PERFECT

. . | le-K ik GLOW
g'rat1sbe1 Steverbuchhandlun nStyle-Kosmeti

Am Trikot kann’s nicht liegen,
wenn die EIf bei der \WM nicht
ins Finale kommt...

Ein Schal fiirs Leben
Hochwertige Wolle im Karton —
10 Euro davon in die Spenden-
Z A box! Die gehen an ,,save the

\ children“. Unterstiitzt werden
damit syrische Fliichtlingskin-
der. Das Woll-Paket fiir den
Schal gibt es bei

WM-Trikot
der FulRball-Nationsmannschaft.
Das Design ist an die Trikots von 1990
angelehnt und kommt klassisch und
edel daher. Jetzt neuin

Becker’s Sportshop

Wir freuen uns auf lhren
Besuch und wiinschen Ihnen

THORSTEN BECKER wunderbare Festtage!

glaubt an das Trikot. Liickertz — Lufthansa City Center
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POCO Einrichtungsmarkte

Ein kleiner Rundgang durch
unsere Fachabteilungen

Herr Schénhofen und sein Team prisentieren:
Teppichbdden, Laminat, Click Vinyl und Zube-
hor. Servicetipp: Teppiche konnen auf Wunsch-
maR gekettelt werden.

Haushaltswaren und Boutique =

v —

Y =2ha—= Bina 5} e
Herr Figielek und Team beraten und helfen Frau Leu und ihr Team prisentieren: Herr Mittag von der Leuchtenabteilung pri-
rund um Tapeten, Farben, Zubehdr, Werkzeuge.  Bettwasche, Bettwaren, Kopfkissen, Gardinen. sentiert: Leuchten, groBe Auswahl an Deko Arti-
Servicetipp: Wunschfarbton in unserem Alpina  Servicetipp: Gardinen nach Wunsch ndhen keln, Haushaltswaren, Kleinelektro, WeiBware,
Mischcenter. lassen. Bilder.

— 2

Polsterabteilung

DEINEN |
TRAUM-
SCHRANK

Frau Frimel und Herr Kiiper prisentieren: Herr Wessels und sein Team prisentieren: Herr Klein und Team prisentieren: Boxspring-

iiber 100 Polster-Garnituren zur Auswabhl, 103 Showkiichen im Studio. Marken-Hersteller betten Studio, Matratzenstudio, Babyzimmer
verschiedene Anbauwande. wie Nobilia, Neff, Siemens, AEG. Naturstein. und Jugendzimmer

Servicetipp: Wunsch-Anfertigungen. Servicetipp: Kleiderschranke nach MaR.
Nutzen Sie unsere Serviceleistungen @ EOCO|
Kettelservice ll Qualittsgarantie

Poco Kredit Miettransporter ll Mitnahmemébel

POCO Einrichtungsmarkte GmbH, Industriestrale 39 in 59192 Bergkamen
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MarienCampus

MarienCampus

Ein Gesundheitsnetzwerk inmitten der Stadt und fiir die Region

Der MarienCampus
starkt die gesundheit-
liche Versorgung der
Bevolkerung in
Liidinghausen und
der umliegenden
Region.

Monika Kleingrdber-Niermann,
Verwaltungsdirektorin des

St. Marien-Hospital Liidingausen
und Netzwerkmanagerin

% g{\j@-\"w‘

Der MarienCampus erstreckt sich ent-
lang der Neu- und MiihlenstrafRe in Lii-
dinghausen. Neben dem Krankenhaus
St. Marien-Hospital Liidinghausen mit
angeschlossener Tagesklinik sowie einer
Klinik fiir Geriatrische Rehabilitation
und dem Altenwohnhaus St. Ludgerus-
Haus mit dem Angebot der Kurzzeit-
pflege und den Wohnungen fiir Betreu-
tes Wohnen befindet sich hier auch das
neu(e)-haus.

Mit dessen Fertigstellung befinden sich
auf dem MarienCampus elf Facharztpra-
xen der folgenden Fachrichtungen:

Foto: Tm

Augenheilkunde Ines Pahl
Chirurgie Dr. med. Farhad Arman
Chirurgie MVZ MediaVita GmbH
Gynikologie und Zytologie

Dr. med. Petra Cassens

Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten
Dr. med. Thomas Heinkele

Hautkrankheiten
Dr. med. Christina Nolting-Schraer

Innere Medizin MVZ MediaVita GmbH
Innere Medizin Dr. med. Thomas Wilke
Neurologie Dr. med. Christoph Jungeblut

Notfallpraxis Kassendrztliche
Vereinigung Westfalen-Lippe




CampusTreff

v AT

il

‘.

Martina Hoﬁkétter und ihre Vertreterin Gabriele Schlierkamp
leiten die Kiiche des Krankenhauses und sind auch fiir den
CampusTreff verantwortlich

29

CampusTreff —Restaurant & Café
auf dem MarienCampus

»Der Treffpunkt” zwischen Krankenhaus, Rehaklinik, Alten-
wohnhaus und dem neu(e)n-haus, inmitten der Stadt
Liidinghausen erwartet Sie in hellem, modern gestaltetem
Ambiente und gemiitlicher Atmosphdre. Ob mit einem
reichhaltigen Friihstiick, einem gesunden Mittagessen,
einer frischen Waffel oder mit einem Stiick selbst gebacke-
nen Kuchen und einer duftenden Tasse Kaffee — wir freuen
uns, Sie von unserem Angebot iiberzeugen zu diirfen. Bei
der Auswabhl frischer Produkte —sofern méglich aus der
Region—achten wir besonders auf hochwertige Qualitat.
Eine zeitgerechte Versorgung von beruflich an Pausenzeiten
gebundenen Mitarbeitern hat fiir uns Prioritat, Rollstuhl-
und Rollatornutzer diirfen bei uns ein ausreichendes Platz-
und Tischangebot erwarten. Selbstverstandlich erhalten sie
alle Speisen und Getranke zum Mitnehmen. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Offnungszeiten

Montag bis Samstag 7.00 Uhr —18.00 Uhr
Sonntag 8.00 Uhr—18.00 Uhr

Telefon (Tischreservierungen): 02591 /231-266

Schmerztherapie, ganzheitliche Logopddie Reinhild Autering

Alle Netzwerkpartner auf dem Mari-

Thomas Kaulingfrecks, Ingo Rasing LVM Versicherung
Clemens Hiilsbusch-Brinkmann

enCampus arbeiten eng miteinander
verbunden und garantieren ,kurze

Zudem ergdnzen das Netzwerk weitere Podologie Katrin Wisse

Wege*“ fiir Patienten und deren Ange-

Dienstleister, iiberwiegend aus dem Reha- und Orthopidietechnik Kraft horige. Zudem werden Synergien der

Gesundheitswesen: Therapiezentrum salvea Inoges AG ambulanten und stationaren Versor-

Baren-Apotheke Jan Forster
CampusTreff Restaurant & Café

Caritas Sozialstation & Essen auf Rader
Deutsches Rotes Kreuz DRK
DonumVitae Kreisverband Coesfeld e.V.
Interdisziplindre Friihforderstelle
Kinderheilstatte Nordkirchen

gung genutzt, die auch fiir die nieder-
gelassenen Haus- und Facharzte von
Vorteil sind. Nicht zuletzt profitiert
auch die Stadt mit der umliegenden
Region davon durch die Sicherung be-
reits vorhandener und die Gewinnung
neuer Facharztsitze, was zu einer At-
traktivitatssteigerung als Wohn-und
Lebensort beitragt.
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Volksbank Liidinghausen-Olfen eG

In Immobilien sind
wir zuhause!

Bewertung - Verkauf - Vermietung

 Wir kennen den Markt aus tiber 20 Jahren Erfahrung im Verkauf und
in der Vermietung

+ Wir haben iiber 3.500 Objekte erfolgreich vermittelt
(~ + Wirbewerten Ihre Immobilie als ausgebildete Sachverstandige
- Wir prasentieren Ihre Immobilie professionell u. a. in Internetportalen

« Wir begleiten Sie von der Idee bis zum Notar

Kathrin Groning, Jorg Mengelkamp
und Katharina Horing beraten Sie personlich
und kompetent

St < Neubauprojekt Wohnpark MiihlenstraBe
rund, um die
Ommob lion—
._""”"'"”'W - - = Wohnungsgr

e

e

14 moderne, barrierefreie Eigentumswohnungen

Ansprechpartner: Heike Schimmelmann-Dietz immobilien ®
immobilien-punkt e.K Tel 02591 50 76 20 kt
MuhlenstraBBe 18 heike.dietz@immobilienpunkt24.de p u n

59348 Ludinghausen www.immobilienpunkt24.de
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Radio Kiepenkerl

Hier einige Gesichter zu
den Stimmen im Radio...

Insa Loll / Moderatorin:

Andrea Brandt - .
Nachrichtenredakteurin: . Ich empfehle. zum 25 Jalre S
o e N Weihnachtsfest die brand-
Mit Radio Kiepenkerl sind Sie neue 14. Hit-Mix CD
i fort informiert Py adab”
et Do Nk rich von Radio Kiepenkerl G
wenn was passiert. Die Nachrich- DJ Enrico Ostendorf. [— ]
ten aus Ihrer Nachbarschaft
gibt es jede Stunde zur halben
Stunde.

Eva VoR / Moderatorin
Aus Liidinghausen und fiir
Liildinghausen. Hier wohne
ich senr gerne mit meiner
Familie und berichte iiber
alles Wichtige aus lhrer

Stadt fiir Sie.

Maike Gecks / Onlineredaktion
Ob Liidinghausen, London oder
Los Angeles, die Welt ist Dank des
Internets so klein
geworden. Bei uns lesen Sie
alle Infos auch online, ob auf
unserer Homepage, Facebook-
Seite oder bei Instagram.

Sven Sandbothe / Morgenteam:
Mit uns macht das Aufstehen
Spa3. Wir machen aus jedem
Morgen einen schonen neuen
Morgen.




Urtypisch Miinsterland, deftig und lecker!

=

Hotel zur Post

Das Hotel zur Post 1adt zu traditionellen
dicken Bohnen mit Mettendchen, Kassler und
Rostkartoffeln ein.

Das Restaurant ist taglich von 12.00 bis 14.00 Uhr sowie
ab 17.00 Uhr gedffnet.
Sonntags ab 10.00 Uhr. Montags ist Ruhetag.

Hotel zur Post — Hotel und Restaurant
Wolfsberger StraBe 11 « Telefon: 02591/913 00
www.hotel-zur-post-Th.de

Haus Strater

Auf der Speisekarte im Haus Striter stehen
Gansekeule und Wildspezialitidten.

Offnungszeiten:

Di, Do, Fr, Sa, So, 11.00 bis 14.00 Uhr und ab 17.00 Uhr,
warme Kiiche von 11.30—14.00 Uhr und 17.00—21.00 Uhr,
Mo und Mi Ruhetage.

Haus Strdter « Seppenrader Stralle 59
www.haus-straeter.de « Telefon: 02591/4002

7Zu den 3 Linden

Familie Ettmann verwoéhnt ihre Gaste im Gasthof
»Zu den 3 Linden“ im Dezember mit Gans-, Wild-
und Griinkohlgerichten.

Offnungszeiten:

Mo und Mi 17.00 —23.00 Uhr sowie Do bis So 11 — 23 Uhr,
Mittagstisch gibt es donnerstag bis sonntags.

Von Oktober bis April macht Familie Ettmann von 14.30
bis 17.00 Uhr eine kleine Pause.

Restaurant ,Zu den drei Linden « Elvert 26
Telefon: 02591/37 96 - www.ettmann.de
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